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Enfeksiyonu nasil onleriz?

Virtsun bulasmasini onlemek icin size uygun maskeler takmaniz
etkilidir. Ancak risk asla 0% degildir.

- Kalabaliktan uzak durun
- Ellerinizi duzenli olarak yikayin. (Virus, kamusal alanda ve insanlarin
dokundugu, ornegin kapi kolu gibi esyalarda olabilir)

Her yil birgok insan, ozellikle yaslilar ve altta yatan saglik sorunlari olan
insanlar, grip enfeksiyonlarindan hayatlarini kaybederler. COVID-19 da
ayni seyi yapar. Asilar ve tedavi bulunamadigindan enfeksiyonu 100%
onlemek ¢ok zordur ancak bunlari takip ederek enfeksiyon riskini
azaltabiliriz.




Enfeksiyonu nasil onleriz?

€ Enfeksiyonu 6nlemek icin bireysel eylemler:
- Digari giktiktan sonra ellerinizi yikayin ve gargara yapin.
- Ellerinizi alkol bazli bir dezenfektan kullanarak dezenfekte edin.

- Kalabalik alanlardan, havalandirmasi zayif olan yerlerden ve insanlarin birbirine yakin
sohbet ettikleri yerlerden kacginin.

-Odalari uygun nemde ve iyi havalandiriimis olarak tutun.

-Diizenli bir yasamaya dikkat edin ve yeterince dinlenin o
-Dengeli beslenin ve bol sivi tuketin. % %
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& Uygun "Oksuruk Gorgli Kurallar” ile Enfeksiyonu Onleme Maske '™ agevenms
Okslirme veya hapsirma belirtileriniz varsa maske takin. 21T "ot apatr

Maskeniz yoksa, hapsirdiginizda veya oksurdugunuzde bunu bir mendile veya 'V;iig“
dirseginizin i¢ tarafina uygulayin.
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html#c5



https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html#c5

Atesiniz varsa ne yapmalisiniz?

Asagidaki belirtiierden herhangi birine sahipseniz, lutfen COVID-19
Danisma Merkezi veya aile doktorunuzla iletisime gecin:

& Asagidaki belirtilerden herhangi birine sahipseniz: nefes darligi (nefes darhigi), asiri halsizlik ve
yorgunluk, yuksek ates vb.

& Ciddi derecede hastaysaniz (*)ve ates veya Oksurlk gibi nispeten hafif sojuk alginliginiz varsa

* Yaglilar, temel hastaliklari olan kigiler (seker hastaligi, kalp yetmezligi, solunum yolu hastaliklari
(kronik obstruktif akciger hastaligi vb.), Diyalize giren kisiler, immunsupresan, antikanser ajanlar vb.
almakta olan kisiler

€ Bunlar disinda, ates ve 6ksurik gibi nispeten hafif soguk alginligi semptomlari olan kisiler

(4 gunden daha uzun sure belirtiler varsa lutfen bize danigin. Semptomlarda bireysel farkhliklar vardir,
bu nedenle gugclu bir semptomunuz oldugunu dusunuyorsaniz, lutfen hemen basvurun. Ayni sey ates
dusuUrucu almaya devam etmek zorunda olanlar i¢in de gecerlidir. )
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Saglik Merkezi Cagri

I 3

37 ° C'nin Gzerinde
atesiniz varsa,
Saglik Merkezi Cagri

merkez sizi tedavi edebilecek tibbi
tesislere yonlendirecektir. Lutfen bir
maske takin ve mumkunse toplu
tasima kullanmadan tibbi tesislere
gidin.

Evde Kal HaStgai[‘eye




En yakin halk sagligi merkezi:

& COVID-19 Danisma Merkezlerinin listesi

Ministry of Health, Labour and Welfare
Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi tarafindan kurulan telefon danisma hizmeti

TEL: 0120-565653 (Ucretsiz)
Resepsiyon saatleri 09:00 - 21:00 (Cumartesi, Pazar ve tatil gunleri de calismaktadir )

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

¢ Cok dilli danisma RIS —ANK—S
(Japonca, Inglllzce vb. Turkge yOk) Disaster Prevention Information
TEL: 0570-550571 (09:00-22:00)
https://www.bousai.metro.tokyo.lq.ip/
Tokyo Metropolitan Government,COVID-19 The Information Website
https://stopcovid19.metro.tokyo.lq.jp/



https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/

Japonya'da covid-19 hakkinda bilgiyi
nasil alabiliriz

& NHK'nin Tirkgce COVID-19 Haber;

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/tr/news/

¥ Ministry of Health, Labour and Welfare (Saglik ve Calisma
Bakanligi)

https://www.mhlw.qo.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage 00032.html

€ Japonya Biyukelciligi

https://www.tr.emb-japan.qgo.jp/itprtop tr/index.htm



https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/tr/news/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/newpage_00032.html
https://www.tr.emb-japan.go.jp/itprtop_tr/index.htm

Hastaneye ulastiginizda ne soylemelisiniz
Hastane ziyaretine hazirlanmak:

v Saglik sigortasi (Hoken Shou)

Tip kitapcigl (Okusuri Techou) varsa
Hastaligin oykusu

Para

Maskeler

Dozaj
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Hastaneye ulastiginizda ne soylemelisiniz
Tibbi Gecmisinizi belirti:

O

Major Hastalik
Or. Migren (1980'den glinimiize)
Hipertansiyon (2010°dan beri ilag tedavisi)
Gegirilen Ameliyatlar
Or: Apandisit (1990)
Gida, ilag, kauguk, alkol vb aler;ji
Son adet gorme tarihi
Astim
Sigara
Su anda kullandiginiz ilaglar
Or. DESP20mmg/glin (Antihipertansif)
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Hastaneye ulastiginizda ne soylemelisiniz
Hemsire size sunlari soracak:

v Adiniz
v" Adresiniz

v’ Atesiniz cikmaya basladi§inda baska belirtileriniz
var miydi?

v Nefes alma guiclugi (Iki guru shii)
v OksUruk (Seki)
v' COVID-19 hastasliyla temasta oldunuz mu?




Hemsireye soylemeniz gerekenler:

v' Su rahatsizliklardan gegirdiginiz var m

v Astim (Zen soku)

v Kalp hastaligi (Sin zo byou)

v" Solunum yollari rahatsizlig emsie size ne yapman\

v’ Bobrek hastalgi (Diyaliz)f gerektigini syleyecek.

v HIV Onun talimatlarina uyun:
o *Birkac gun evde kalin.

v' Kanser tedavisi (son zamanlarda) = -PCR muayenesi iin

hastaneye gidin.
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Evde kalirken ne yapilmali”?
Atesiniz oldugunda evde nasil kalinmali?

Nefes darlig!
veya
yorgunlugunuz
varsa

119'u (ambulans)
arayin veya
hemen hastaneye
gidin.

v' lyi dinlenin

v

LN X < N X X X

Bol su icin

Ailenizden uzak durun

Ailenizle konusurken maske kullanin

Ayni havluyu kullanmayin

Pozitif kalin

Sigara icmeyi birakin

Bir ates dusurucu ilag kullanirken:
O Asetaminofenli olsun 6rn: Caronal
X |buprofenli olamasin orn: Loxonin




BIGIEINERYE
otekilestirmeye
karsi savasin!

Bu durumda, herkesin enfekte olma
riski vardir.

Kendinizi korumaniza ragmen yine
de enfekte olmussaniz, bu sizin kotu
oldugunuzdan degil, sadece sans
isidir.

Enfekte olmamaniz, enfekte olan
iInsanlardan daha iyi oldugunuz
anlamina gelmez.

Enfekte insanlari dislamamaya
calisalim.

Nezaketinizi ve empatinizi gosterin.




Soru & Cevap

Dr.Imamura tarafindan cevaplandi




Soru1;:

COVID-19 ile enfekte olan veya oldugundan
suphelenilen kisiler icin uygun tibbi rehberlik
saglamaktan ve mahremiyetin korunmasindan sorumiu
bir saglik kurumu var mi?

Saglik merkezleri, hastalar ve aileleri ile dogrudan iletisim
Kurma gorevini ustlenir.

Klinik olarak, doktorlariniz size COVID-19 icin rehberlik edecek
ve uyarida bulunacaktir.



Soru2:
COVID-19'dan gercekten korkmali miyiz?

Muhtemelen COVID-19 tipki grip gibidir.

Ama bu yeni bir hastalik ve insanlarin bagisikligi yok.
COVID-19 ile insanlarin cogunun ciddi semptomlara sahip
olmayacagini ogrendik. Bununla birlikte, enfekte kisilerden

bazilari ciddi semptomlar yasar ve henuz etkili ilaca sahip
olmadigimiz i¢in az saylida insan olebilir.

Bu nedenle, COVID-19 enfeksiyonundan kacinmalisiniz ve
korkmaya deger.




Soru3:
Maske takmanin faydasi nedir

COVID-19, enfekte kisi yuksek sesle konustugunda veya
oksurdugunde oldugu gibi havada yayilir. N
Maske takmak, virusun yayilma riskini onlemede etkilidir. E 3
Enfekte bir kisi her zaman maskeyi takmali ve mesafeyi
korumalidir.

Rapor, enfekte hasta maske takarsa, baskalarina bulasma  Maskenizi genenize
riskinin 33% oldugunu, hasta maske takmazsa yuzdesinin ndimeyin
67%'ye yukseldigini soyluyor. Bu, maskelerin virusun yayilimini
tamamen onleyemeyecegine isaret ediyor, ancak herkese bu

yuzdeyi mumkun oldugunca dusuk tutmasini oneriyoruz.

Saglik personeli, virusten bulasmayi tamamen onlemek igin

daha yuksek korumaya sahip N95 adli ozel bir maske takiyor.
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Soru4:
Maskeler ve farkli malzemeler arasinda
herhangi bir etki farki var mi?

Oncelikle maske takmak kendinizi viristen korumak anlamina
gelmez. Enfeksiyon riskini azaltmaktir.

Gazli bez virusten korunmada daha az etkilidir, ancak nefes
almak kolaydir. Bir katman daha koyarsaniz daha etkili
olacaktir.

Cevap olarak maske takmak disinda el yikamak veya
kalabaliktan kacinmak gibi baska onlemler de almanizi
oneririz.




Sorud:
Uzun sure maskeli yurumek guvenli mi?

Yaklasik 20 dakika boyunca ¢ok siki bir maske ile yururseniz,
sonunda kalp problemine yol acabilecek solunum
problemlerine sebep olabillir.

Aclk hava sahasindaysaniz ve baskalariyla sosyal olarak
mesafeliyseniz, her zaman maske takmaniza gerek yoktur
cunku virus sonunda havada kaybolacaktir.




Soru6:
Virus kiyafetlerde ve ayakkabilarda kaliyor

mu?

Evet.
Virus giysilerinizde ve ayakkabilarinizda kalir.

Eve vardiginizda giysilerinizi degistirip yikamak daha iyidir.
Yikayamiyorsaniz, alkol spreyleri veya diger sanitasyon
malzemeleriyle temizleyebilirsiniz.




